
希臘 浪漫13日

夢幻三島連泊、天空之城、秘境彩虹島

（阿提哈德航空 2026 夏季版）
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位於東南歐的地中海沿海國家，地處歐洲、亞洲和非洲的十字路口，

戰略地位相當重要。擁有許多聞名世界的歷史古蹟和文化遺產，加

上典雅的神話故事，皆讓人津津樂道。而蔚藍海岸配上美味的地中

海料理，令人很難不愛上希臘！每年5月～10月是希臘觀光旅遊最

活躍的時刻，陽光燦爛、景緻宜人，是非常推薦的一生必訪之地！

希 臘
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走訪最美夕陽、絕美沙灘

一睹希臘式浪漫

豐富渾厚的文化遺產、美如仙境的島嶼及怡人的地中海氣候，帶來藍與白

的浪漫印象。跟著誠真旅行循著希臘神話足跡，一網打盡美麗的海島風光。

一同走訪最美的夕陽、絕美的沙灘，沉浸於藍與白的浪漫之中！



擁有彩虹島美名-凱法利亞島、愛琴海白寶石

之稱-米克諾斯，以及半月彎形的海上明珠 -

聖托里尼。精選三島皆連泊兩晚住宿，漫遊

徜徉於浪漫的夢幻小島上，體驗滿滿絕美度

假地中海風情。

夢幻浪漫三島連泊

Kefalonia & Mykonos ＆ Santorini

擁有眾多的文化遺產，以及絕美海島，為您安排

豐富精彩的各式票券，兼具自然與人文的完整體

驗，讓您深入了解希臘眾多不可錯過的經典景區。

豐富多樣化的門票安排

兼具自然與人文的完整體驗

Enrich Travel Experience

行 程 特 色
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搭配2025年全新台灣啟航的全球前十大最佳航空
公司之一的阿提哈德航空，並透過多年專業操作經

驗，巧妙運用希臘豐富多元的交通工具串聯行程，

擷取經典景觀路線搭配國內線飛機，讓您暢遊希臘

輕鬆無負擔。

台灣全新啟航 阿提哈德航空

奢華空服完美串連精彩主題

Professional Travel Design 



梅特歐拉天空之城是希臘最大的東正教修道

院的聚集地，同時亦是世界少數自然和文化

雙遺產的聖地。特別規劃參觀兩座修道院。

E x p e r i e n c e s  t h e  R e a l  
E n j o y  t h e  O n e  

自然、文化雙遺產

梅提歐拉(天空之城)修道院

愛琴海的浪漫海島之旅，擁有許多不容錯過的體驗，

如凱法利尼亞島的彩虹漁村、渡輪快艇、聖托里尼

舊港纜車、騎乘小毛驢，以及欣賞世界最美伊亞夕

陽等等，誠真貼心安排島上必體驗行程，為旅途留

下美好回憶。

不可錯過的獨特海島體驗

位於希臘西南方的凱法利尼亞島，以美麗沙灘和

奇異景觀聞名每年都吸引眾多遊客到此造訪，在

此可見各式鮮豔顏色的房舍，如同彩虹般耀眼奪

目，故有《彩虹島》美稱。


Real experience of Kefalonia 
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Unmissable Island activities

市場少有 探訪秘境．彩虹島

World Heritage Site: Meteora
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酒莊品酒巡禮
Wine taste Tour

夢幻藍洞
Melissani Cave

彩 虹 島 ｜ 獨 特 體 驗

這裡是許多旅人喜愛的度假秘境，彼此不相識的遊客們在此處短暫交會，延伸
了日常生活的軸線，也豐富了彩虹島上色彩斑斕的一切美好。

奇幻鐘乳石洞
Drogarati Cave

彩虹魚村散策
Assos

最美海灘 觀景平台
Myrtos Beach Viewpoint
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首都雅典五星連泊

天空之城 & 世界中心

天空之城山腳下的美麗小鎮 - 喀蘭巴卡

世界的中心 - 德爾菲

誠 真 嚴 選

夢幻三島連泊

彩虹島．凱法利尼亞 – 市區四星飯店兩晚

聖托里尼 – 誠選質感五星飯店兩晚

米克諾斯 – 豪華五星渡假飯店兩晚

千年古都雅典 – 市區豪華五星飯店兩晚
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米克諾斯 豪華五星渡假飯店 連泊2晚

M
ykonos
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聖托里尼 誠選質感五星飯店 連泊2晚

Santorini
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雅 典 市區五星連泊2晚

A
thens

近賞衛城山丘美景
輕鬆探訪雅典的知名景點

知名國際五星品牌
便捷位置悠閒感受雅典



特別規劃知名高級餐廳，榮獲知名米其林評

鑑之一星殊榮，餐點道道選用新鮮當季食材

入菜，滿滿獨具巧思的精緻料理，邀請您與

名廚來場味覺饗宴。

米其林一星料理

品嚐當地經典的海鮮料理，豐富

層次搭配精心調味，道道挑逗您

的味蕾，煥發地中海島嶼料理的

獨特魅力。

嚴選海鮮料理

Seafood Set

Michelin One Star restaurant

希臘為典型的地中海式料理，且

受義大利、巴爾幹半島各國、土

耳其影響。盛產各類蔬果、橄欖

油，尤其以橄欖油最負盛名。主

食以麵包、魚及各種肉類為主。

地中海精選料理

Mediterranean

風尚新潮的衛城景觀餐廳，安排

享用精緻饗宴，將古蹟壯景盡收

眼底。宏偉古老的衛城，與現代

感優雅的餐廳絕妙融合，難忘回

憶刻印心底。

衛城景觀餐廳

Acropolis view restaurant
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希 臘 味 覺 饗 宴
用心嚴選在地經典美食，搭配米其林一星精緻料理，擺脫一般傳統旅行團對於團體餐食的刻板安排，

為的就是豐富您的舌尖味蕾，不僅吃得道地，更要吃進驚喜！
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給您最多元的旅遊體驗

多樣化門票安排

豐富體驗各式票券

Tickets &
 Various Experience

天空之城修道院

德爾菲阿波羅神殿

德爾菲考古博物館

彩虹島酒莊品酒

彩虹島藍洞套票

彩虹島鐘乳石洞穴

聖托里尼舊港纜車

聖托里尼小驢子體驗

雅典衛城

雅典國家考古博物館
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世界文化遺產

1987年 / 雅典衛城

1987年 / 德爾菲考古遺址

1988年 / 梅提歐拉(天空之城)

U
N
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O
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orld H

eritage Sites
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誠摯禮遇 真心款待 誠真旅行 貼心安排

 每一團員配有一導覽耳機，讓您能兼顧聆聽領隊及導遊的說明事項、

與盡情地拍照，充份了解各景點的特色及概況。

 每日提供每人一瓶礦泉水 / 每日午、晚西式餐各贈送一杯佐餐飲料。

 專業肯定且深受好評的在地司機服務。

 貼心包含每日每人一件進出旅館的大行李運送費。

 每人贈送一張歐洲地區網路SIM卡，讓您隨時與好友連線無國界。



台北 阿布達比

15

1

X X 機上餐點 夜宿機上

Greece



今日於桃園機場集合，搭乘國際航班前往阿布達比轉機至雅典，班機於隔日早上抵達。

參考航班 EY-899 台北 / 阿布達比 1925 / 0015+1
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希臘最大東正教★修道院的聚集地，於1988年
列為世界自然及文化遺產。西元9世紀開始，
不少基督教徒們為了躲避宗教壓迫，在岩石的

裂縫中或是洞穴裡尋求生存的空間，逐漸也有

修士嘗試在懸崖峭壁之上建立修道的道場。為

了隔絶外界的入侵，對外交通聯繫倚靠克難的

繩索、吊車等，宛如自給自足的天空之城。

紀念西方歷史上波西戰爭中最慘烈的溫泉關戰役，

斯巴達國王Leonidas率領300位斯巴達壯士抵禦
波斯帝國大軍的入侵，以一擋千的神勇史蹟，雖

最終全軍覆沒，但成功拖延波斯軍隊的前進，為

未來希臘的勝利立下極大貢獻。

三百壯士紀念碑 Memorial to Leonidas
and 300 Spartans

▲喀蘭巴卡位於希臘中部色薩利大區的特里卡拉，

是一個典型且恬靜舒適的歐洲小鎮，也是著名觀

光景點天空之城－梅提歐拉的門戶。

喀蘭巴卡 Kalambaka

機上餐點 Grand Meteora 4* 或
Divani Meteora Hotel 4*

或同級飯店

希臘風味料理 飯店主廚推薦料理

梅提歐拉．天空之城 修道院
The Monastery of Meteora

誠真暖語：目前僅六間修道院矗

立在天然的砂岩柱上，獨自站立

在雲霧飄渺之中，並依不同作息

時間開放參觀。誠真將特別安排

參訪兩座修道院

2

◆貼心提醒 :

1.當地僅六座修道院開放參觀，由於開放參觀時間不一，誠真旅行將視當
日行程順暢度擇其中兩座修道院入內參觀，敬請諒察。

2. 入內參觀修道院之遊客，請著保守端莊典雅的服飾，勿露肩膀、露腰以
及下身服裝需超過膝蓋。

阿布達比 雅典機場 - 213km - 三百壯士紀念碑 - 141km - 喀蘭巴卡

梅提歐拉‧天空之城（參觀兩座修道院）



參考航班
EY-187 阿布達比 / 雅典 0205 / 0610



著名的德爾菲神諭就在此★阿波羅神殿頒布的。

「泛希臘聖地」是一個外在於城邦政治的複雜構造，

在宗教意義上為所有希臘人提供自我認識的唯一途

徑，據說阿波羅神廟的入口處刻著三句箴言：「認

識你自己」、「凡事不過份」、「妄立誓則禍近」。

飯店早餐 Nafsika Palace 4*或
Hotel V hotel 4* 或
Amalia Hotel 4* 

或同級飯店

★考古博物館內有11個展室，分別展出從古典時期
到羅馬時代的文物，其中有不少名作。這些藏品主

要是各種材質的雕像，來自附近的古代遺址。從遺

址裡發現的珍品無論是與實物大小基本相同的公牛

銀像，還是曾經守護著神廟的獅身人面的斯芬克斯

等，它們當初是敬神的供物，現在是博物館的藏品。

德爾菲 考古博物館

A r c h a e o l o g i c a l  M u s e u m

希臘風味料理 飯店主廚推薦料理

3
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喀蘭巴卡 - 238km - 德爾菲

Te m p l e  o f  A p o l l o
阿波羅神殿

誠真暖語：千年來神廟已成廢墟，

這句認識你自己的神諭卻成了亙

古銘言。阿波羅神是希臘神話中

的太陽神，代表著光明、理性、

形式，或許您能站這座古蹟中，

感受神諭的降臨。
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位於▲伯羅奔尼撒半島西海岸區域，曾是古

代城邦伊利斯重要港口，奧林匹克運動會籌

備工作皆在此進行，也是古希臘人由陸路和

海路出發，前往參加祭祀宙斯重大節慶活動；

現今從此港口有數條渡輪連接小島，是跳島

方式遊訪希臘重要起訖點。今日午餐後，安

排人車共渡之★渡輪方式前往▲彩虹島。

基 利 尼

▲小島位於愛奧尼亞海上，主要以美麗沙灘和奇異

景觀「地下藍湖 Melissani Cave」聞名，每年吸引
眾多遊客造訪，在此可見鮮豔顏色的房舍，如同彩

虹般耀眼奪目，故有《彩虹島》美稱。

凱法利尼亞島（彩虹島） Kefalonia

誠真旅行為您安排參訪▲彩虹島上最重要的山脈—

艾諾斯山（Mt.Ainos），在這座獨特景觀的國家公

園內，葡萄園皆生長著羅博拉區，一路來到酒區內

來嚴選的酒莊進行★酒莊品酒活動，品味在這凱法

利尼亞島上特別的葡萄酒產區。

彩虹島酒莊巡禮 Wine Tasting Tour

飯店早餐 Aenos Hotel 4* 或
Kefalonia Grand Hotel 4* 或
The Alley Hotel 4*

或同級飯店

為搭配適切船班
安排希臘風味輕食

彩虹島風味料理
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德爾菲 - 202km - 基利尼 -（渡船）- 彩虹島（酒莊品酒）

誠真暖語：彩虹島為伊奧尼亞群

島最大的島嶼，島上面積約為8
個聖托里尼島大小，除旅遊業外，

其橄㰖油製造也是島上主要經濟

來源，島上至少有超過100萬棵
橄欖樹，覆蓋島嶼約55%面積。

Kyllini
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今日探訪彩虹島知名的秘境★藍洞，誠真旅行

為您安排搭乘★小船進入到洞穴中，欣賞獨特

地貌之際，您也能用相機記錄下陽光自璀璨洞

口撒下後的幽藍。結束藍洞行程後，帶您入內

觀賞地貌瞬變的★鐘乳石洞穴，徒步行走在約

五公里地下洞穴中，欣賞壯觀的萬年鐘乳石，

因大半被海水入侵而形成海中奇景。

▲阿索斯小鎮，此處亦為▲彩虹島的由來。在此

小內您可捕捉以紅頂白牆搭配鮮艷房舍的美麗照

片，鮮豔花卉點綴著或藍或綠的色彩，五彩斑斕

的希臘美景，令人難以忘懷。

阿索斯小鎮(彩虹漁村) Asos

希臘最美及常被著名書籍列入世界十大最美的秘

境海灘，鬱郁蔥蔥的群山環抱之中，圓弧狀的海

岸線約三公里長，白色的鵝卵石一直延伸進湛藍

的海水，層層疊疊的山巒與深深淺淺的海洋交織

在一處，如此美景令人嘆為觀止(▲拍照平台)。

米爾托斯海灘 Myrtos beach

飯店早餐 Aenos Hotel 4* 或
Kefalonia Grand Hotel 4* 或
The Alley Hotel 4*

或同級飯店

菲斯卡多小鎮
海景餐廳

希臘風味料理

秘境藍洞 + 鐘乳石洞穴
Melissani lake & Drogarati Caves

誠真暖語：與希臘很多海濱小城

的藍白配色不同，阿索斯小鎮是

彩色的。五彩繽紛宛如童話般，

因而又有《彩虹村》的美稱，相

信您一定會愛上這桃花源般小村

莊。

5
凱法利尼亞島（彩虹島） 一日慢遊

◆貼心提醒：每年夏季彩虹島為希臘國人旅遊及

國外度假客大旺季，如遇飯店房間訂滿，團體可

能須拆住兩間飯店，以實際訂房為主，請您理解。



今日上午時光，您可漫步在清風徐徐的▲彩虹島

海灘上，感受愛琴海小鎮的寧靜時光，讓思緒飛

越湛藍的天空與碧綠的海灣，誠真旅行特別將時

間留白給您，細細品味。

凱法利尼亞島（彩虹島） 聖托里尼

Nous Santorini Hotel 5* 或
Orama Hotel 5* 或
Radisson Blue Zaffron Resort 5* 

或同級飯店

彩虹島 悠閒晨間時光

當我身處那片湛藍，總會找不到浮出水面的理由。

—《碧海藍天，1988｜Luc Besson 》

在蜿蜒的山城小巷，一轉角即是一邂逅，白牆環繞

您左右的視線，眼裡只剩下一往情深的▲聖托里尼。

它的美是源自於層層堆疊，既詩意又纏綿、既魔幻

卻又真實存在。

聖托里尼
S a n t o r i n i

希臘道地風味料理 飯店主廚推薦料理

誠真暖語：以愛琴海的蔚藍情懷，

揭開一幕希臘式的旅行序曲：聖

托里尼，精心安排聖托里尼兩晚

五星連泊，漫遊徜徉於愛琴海的

島嶼風光中。
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飯店早餐

6

Free Time in the Morning



參考航班
A3-293 凱法利尼亞 / 雅典 1500 / 1610
A3-358 雅典 / 聖托里尼 1710 / 1800
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位在聖托里尼西緣的▲費拉小鎮，座落於在

火山邊緣，今早可前往斐拉藝術小街逛逛，

斐拉是聖托裡尼的首都，整個白色城市位於

海岸懸崖頂端，猶如山頂上的殘雪一般美麗，

酒吧、餐廳、商店都集中於此。

隨後前往位於卡馬利鎮的▲黑沙灘，它是火山噴發

過後的火山灰沉積下來的黑砂石，久了漸漸堆積形

成的一條綿長的美麗黑色沙灘。

黑 沙 灘 Black Beach

傍晚時分前往▲聖托里尼北邊的小村▲伊亞，這裡

是座名符其實的地中海藝術村，藝術家們利用海邊

的巖穴小屋築起自己的藝術天堂，四列的小店、咖

啡廳…各具特色，白屋、藍窗、▲東正教十字圓頂

教堂，當然在陶醉之餘可別忘了欣賞有全世界最美

夕陽之稱的愛情海日落(▲視天候安排，敬請見諒)。

伊 亞(世界最美夕陽) Oia

飯店早餐 Nous Santorini Hotel 5* 或
Orama Hotel 5* 或
Radisson Blue Zaffron Resort 5* 

或同級飯店

為不打擾自由活動
敬請自理

誠選伊亞質感餐廳

聖托里尼 一日慢遊

費 拉

7
Fira

誠真暖語：北邊的伊亞可以欣賞

世界最美的夕陽、西邊的火山島

嶼有火星表面般的惡地形、東岸

有度假海灘，南邊還有傳說中消

失的亞特蘭提斯─阿克提尼遺跡。



今日安排搭乘★纜車至舊港（高空眺望美麗舊港

碼頭與之字型階梯)，再由舊港碼頭★騎乘驢子(驢
子走在之字型的階梯，可以從不同角度看舊港，

也可感受驢子相互搶頭彩的刺激)，上行至山崖上，
令人難忘的體驗。

聖托里尼 -（渡輪）- 米克諾斯

Saint John Hotel Villas 5* 或
Royal Myconian 5*

或同級飯店

舊港纜車、驢子體驗

今日安排搭乘★渡輪前往▲米克諾斯島，藍與白的

絕佳色彩搭配，房舍年年均以石灰重新塗刷，成為

此地的特色，也是全世界人們對愛琴海的印象。這

是一場希臘式的旅行，光影很立體，在這裡迷路也

很自然！

米 克 諾 斯 M y k o n o s

PITA風味料理 飯店主廚推薦料理

誠真暖語：跟隨直覺的風，來到

愛琴海另一個最具盛名的小島：

米克諾斯，為您精心安排米克諾

斯五星飯店兩晚連泊，好好享受

米克諾斯的月光。

22

飯店早餐

8

Cable Car & Donkey ride
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歐美陽光愛好者，特別熱衷前往愛琴海的島

嶼享受日光浴，米克諾斯島的★天堂海灘尤其

受到喜愛。這裡是知名的天體營海灘，眾多

遊客身穿泳裝、海灘褲，或者崇尚天體，就

是來這曬出希臘式的銅黃膚色和曬痕，當作

紀念印記珍藏回家。

位於米克諾斯西岸的▲小威尼斯，沿著岸邊的石徑，

踩著輕盈的腳步，您可遇見酒吧、商店、餐館，還

有佇立於海灣上的可愛小屋，或走或逛，細細品味

海浪的拍打聲，悠閒地中海的魅力風情。

小威尼斯區

Little Venice

白色基克拉澤斯式的▲卡托米利風車，聳立於海岸

山丘上，與周圍的純白房舍及蔚藍愛琴海，共畫出

無與倫比的迷人美景，此亦為觀賞日落的熱門地點，

傍晚時分風車還會打上燈光，營造一股浪漫的氛圍。

卡托米利風車

Windmills of Kato Mili

飯店早餐 Saint John Hotel Villas 5* 或
Royal Myconian 5*

或同級飯店

為不打擾自由活動
敬請自理

小威尼斯區
風味料理

米克諾斯 一日慢遊

天 堂 海 灘

9

Paradise Beach

誠真暖語：米克諾斯的美，是那

種一眼就讓人愛上、辨識度奇高

的美，午後刻意預留彈性自由活

動時間，讓您充分感受米克諾斯

島這被眾多世界遊客所嚮往的獨

特迷人魅力。
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今日留有些許晨間時光，您可漫步在清風徐

徐的▲米克諾斯島上，感受愛琴海小鎮的寧

靜時光，讓思緒飛越湛藍天空與碧綠海灣，

誠真旅行特別將時間留白給您，細細品味。

參觀▲奧林匹克競技場，它是以1896年舉行第一

屆現代奧林匹克運動會聞名的競技場，歷史可回

溯至西元前331年的泛雅典大會。接續行車參觀大

學街旁◎雅典學院、◎雅典大學及◎圖書館三大古

典建築。之後前往▲國會大廈前的▲憲法廣場並

觀看衛兵交接 (※配合衛兵交接時間安排調整)。

雅典市區觀光 Athens city tour

今日參觀首先造訪★衛城Acropolis，矗立在高達

150公尺高的山丘上的雅典衛城，是雅典的地標。

古時的衛城是整個城邦內最重要的建築物群，作為

祭祀、軍事防守及市政等公共空間用途。

衛 城 Acropolis

飯店早餐 Academias Hotel 5* 或
InterContinental Hotel 5* 或
Electra Metropolis Hotel 5*

或同級飯店

為搭配航班時間
敬請自理

衛城景觀餐廳

米克諾斯 悠閒晨間時光

Free Time in the Morning

誠真暖語：今日特別安排搭乘國

內班機前往雅典，而非一般旅遊

團所選擇的渡輪。除了可以減少

搭船的不適感外，亦能增加在米

克諾斯的停留時間，讓您更加享

受島上的悠閒時光。

0
米克諾斯 雅典

參考航班
A3-375 米克諾斯 / 雅典 1200 / 1240
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名列世界必遊12大博物館之一的★國家考古博物館，

是認識希臘古文明最鮮明的教材，收藏了希臘所有

古代遺跡的精華，特別是史前文明展示廳裡，收藏

了邁錫尼遺跡中挖掘出來的各種寶物，例如 : 阿格

曼農純金面具，鴿子金杯等，比親自去邁錫尼遺址

看廢墟還值得，錯過可惜！

飯店早餐

國家考古博物館

下午保留彈性自由活動時間，雅典是新與舊融合的

城市，除了衛城還有一處迷人的地方，就是知名的

▲普拉卡老城區。此區是雅典歷史最悠久的老城區，

有著錯綜巷弄和新古典主義建築，裡面有各式商店

紀念品店和餐廳，好逛好買喔！

中式料理八菜一湯 米其林一星餐廳

誠真暖語：「雅典是西方文明的

起源！」她像個飽讀詩書的大家

閨秀，更似掌管藝術的繆思女神，

耳熟能詳的神話故事、史詩故事、

西方建築原件、藝術雕刻…等，

都由希臘這裡傳播到世界。

Academias Hotel 5* 或
InterContinental Hotel 5* 或
Electra Metropolis Hotel 5*

或同級飯店

National Archaeological Museum

午後彈性自由活動

Free time

雅典 一日慢遊
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今日晨間，誠真旅行特別將時間留給您，您可選擇

於雅典市區悠閒漫步，沉浸屬於雅典人的在地歐式

時光，亦可待在飯店恣意放鬆，享受旅程結束前的

片刻慵懶！

飯店早餐

雅典 悠閒晨間時光

機上餐點 機上餐點

誠真暖語：安排搭乘阿提哈德航

空的午後班機返台，讓今日仍有

近半日的停留時間，使您的旅程

擁 有更多的實際停留時間。因此，

在大多數遊歐旅客已紛紛搭機返

家的路途中，您仍有時間參觀雅

典更多知名景區。

夜宿機上

Morning relaxing time in Athens

雅典 - 30km - 雅典機場 阿布達比 台灣 

參考航班 EY-190 雅典 / 阿布達比 1355 / 1930

EY-898 阿布達比 / 台北 2120 / 0935+1

當你航向伊薩卡島，願你的旅途悠長，

充滿冒險，充滿探索。

– 詩集◆《伊薩卡島》

帶著愉快滿足的心情前往雅典機場，準備搭機返回

溫暖的家！

賦 歸

Fly back Home



機上餐點 X X 甜蜜的家

27

班機於今日上午抵達桃園機場，帶回無數的感動與滿滿的照片，結束此趟回憶滿載的

【希臘—夢幻三島連泊、天空之城、秘境彩虹島 浪漫13日】旅程

台 灣

3
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