
冰島、巴黎 逐光10日

夢幻雙溫泉、冰川極上宿、巴黎浪漫連泊

(長榮航空+冰島航空 2026-27年 冬季版)



位於北大西洋的島國，被稱為「冰與火之地」，擁有極端卻

壯麗的自然風景。島上遍布由火山與冰川共同塑造的地貌，黑沙灘、玄武

岩峭壁、湛藍冰河湖與地熱溫泉交織成獨一無二的視覺震撼。冬季時，極

光如綠色絲帶般在天空舞動，為漫長黑夜增添神秘色彩；而夏季的午夜陽

光則讓白晝無盡延伸，顯得超現實且迷人。無論是尋找冒險、追逐極光、

泡地熱溫泉，或只是想在純淨大地上找到片刻寧靜，冰島都能提供令人難

忘的體驗，這裡的景色常常超越想像，如同親臨另一個世界般令人著迷。

冰 島
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~ 將要抵至的冰火之地，是曠野的起點，亦是思念終點 ~

永恆流動的水｜夢幻雙溫泉體驗

藍湖是一座人工形成的地熱潟湖，原因為1976年附近的地熱發電廠，以降溫後溫泉水排放
到火山熔岩包圍的低窪區而形成，因富含礦物質和矽含量而呈現夢幻的乳白色，其中坐落
周圍黑色熔岩與乳藍湖水形成強烈對比。

藍 湖 溫 泉 B l u e  L a g o o n

天 空 之 湖 溫 泉 S k y  L a g o o n

融合冰島傳統文化、自然景觀、現代設施以及質感設計，以70公尺無邊際溫泉池最為著名，
讓訪客可以一邊享受溫暖的地熱泉水，一邊欣賞壯麗的北大西洋景色，此夢幻場域更是拍
美照的絕佳打卡點。



這裡是世界上最早的議會之一，同時也是
冰島的民主聖地，世界自然遺產保護區；
更是全球唯一能在海平面上，親眼目睹
「北美板塊與歐亞板塊交界」的裂谷地形，
因地球板塊每年都會移動，而此區的裂縫
同樣也會每年移動約2.5mm。

地熱地區的形成原因為地下水因地熱而蒸發再爆
出地面。冰島曾經有間歇泉可以噴發近70公尺，
但現在已經不會再噴發 ! 而旁邊的Strokkur
Geyser(史托克間歇泉)至今還是會以約每10分鐘
一次的速度噴發，每次約15至20公尺高，但時間
不長，旅人們要隨時把相機準備好唷~

蓋錫爾間歇泉地熱區

Geysir Geothermal Area

冰島金環之旅中最有名的瀑布，其最具特色之處
則是有兩層的瀑布景觀，挾帶冰河與雨水的白河，
流經高低差達10公尺的雙斷層，形成寬20公尺、
長達2.5公里的飛瀑湍流，總落差達32公尺，豐
沛的水量在陽光折射下伴隨著彩虹，水濺千尺、
萬壑白瀑，是金環之旅必訪景點。

黃金瀑布

Gullfoss
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辛格維勒國家公園

Þingvellir National Park

~ 那些湧泉與地景，孤獨與冷寂 日夜交會 未曾斷續 ~

鬼斧神工的地景奇觀｜冰島金環之旅



冰河湖位於冰島最大、最出名的瓦特納冰
川國家公園(Vatnajökull National Park)
內，湖深約200公尺，是冰島最深的湖。
在每個冰川的腳下其實都會有這種因為冰
川融化，融水積聚而成的冰瀉湖，傑古沙
龍則是瓦特納冰川(Vatnajökull)東南部邊
緣入海口處天然形成的冰瀉湖，也是旅人
必訪之一。

傑古沙龍冰河湖的巨大浮冰順流出海後，被海浪
拍打回黑色的火山沙灘上。這些晶瑩剔透的冰塊
在陽光照射下閃閃發光，且每一顆都是獨一無二
的形狀，宛如巨大的天然鑽石，實在令旅人在此
處流連忘返。

鑽 石 沙 灘

Diamond Beach

藍冰洞是冰島冬季最令人驚嘆的自然奇觀之一，
走進冰洞時，彷彿進入一座天然水晶宮殿。數十
公尺厚的古老冰層將陽光中的紅、黃光譜吸收，
只留下藍色光線穿透，因此整個洞穴散發出深邃
而透明的寶石藍色光芒。

藍冰洞 + 冰川輕健行

Blue Cave & Hike
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傑古沙龍冰河湖 Jökulsárlón

~ 如果藍有各種可能 參與漫漫人生 像永夜裡的星辰 閃爍過才完整 ~

迷幻藍調時光｜傑古沙龍冰河湖
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那是冰川融化的眼淚 火山沉睡的呼吸 在水氣蒸騰之間 陽光偷偷捎來彩虹的衣襟

風穿過作響的水幕｜瀑布群巡禮

被譽為冰島最美瀑布，高達 62 公尺，寬約 25 公尺，水流強勁，聲勢浩大，是《白日夢冒
險王》的取景地。晴天時，瀑布前常能見到美麗的彩虹，因此被冠上「彩虹瀑布」的暱稱，
如造訪時天空做美且運氣爆棚的話，這裡也是最容易獲得藍天白雲的彩虹大景。

斯 科 加 爾 瀑 布 S k ó g a f o s s

塞 里 雅 蘭 瀑 布 S e l j a l a n d s f o s s

冰島南岸著名瀑布之一，以其獨特結構和體驗方式聞名；瀑布高達60公尺，水流自懸崖上
傾瀉而下，形成一幅壯觀畫面，並且瀑布後方有一條步道，讓旅人能繞到瀑布背後，感受
水流震撼，因此又被稱為水簾洞瀑布。(※特別說明：步道開放與否須視當日氣候狀況而訂。)
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巴黎 / 市中心歌劇院區飯店連泊兩晚

四晚逐光飯店 追一場極光的夢

誠 真 旅 行 嚴 選 住 宿

巴黎連泊兩晚 歌劇院區飯店

地熱鎮 /誠選特色飯店一晚

冰島南岸 / 誠選特色飯店一晚

傑古沙龍區 / 冰川區頂級飯店一晚

厄爾弗斯 / 質感隱世旅宿一晚
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傑 古 沙 龍 區 ◇ 極 上 宿

誠 真 x – 追 光 極 上 宿 體 驗

酒店於2024年全新開幕、其設計以北歐淺色木系

風格為主並採部分紅色系家具點綴，舒適中帶俏

皮，為寧靜的曠野風情染上一抹紅彩；公共區域

提供房客免費使用三個戶外熱水池及桑拿房，為

住宿旅人提供深刻的北歐極上宿記憶。

位於冰島東南部，擁有絕

佳的地理位置，距離傑古

沙龍冰河湖、鑽石沙灘車

程僅10分鐘，可輕鬆悠遊

藍冰洞與冰川輕健行。

住

宿

一

晚
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黑 沙 酒 店 ◇ 隱 世 旅 宿

誠 真 x Black Sand Hotel 追 光 隱 世 飯 店

2026年全新開幕且位於南海岸邊緣地，以大自然

原始地貌為畫筆，描繪出一座避世之所—黑沙酒

店，內部設計毫無奢華感，僅以斯堪地那維亞精

神與理念為墨，勾勒出自然地形並呼應野地之靜

謐；從無垠的海、粗擴火山沙及澄澈天空—直視

它，這裡是Black Sand Hotel，Welcome !

距離冰島首都雷克雅維克

車程僅40分鐘，北歐極簡

與原始自然元素在此酒店

內隨處可見，它—不奢華

但提供一所能洗滌塵俗與

喧囂之處。

住

宿

一

晚
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萬豪大使酒店 ◇ 歌 劇 院 區

誠 真 x 巴 黎 流 動 的 饗 宴

酒店於2022年後以嶄新的裝潢設計，迎接世界旅

人來訪。飯店以藝術畫點綴房間長廊，設計以白色

與藍色調為主視覺，打造出這座美麗的花都個性，

既浪漫又摟著奢華，詮釋巴黎法式文化與生活態度，

值得您放慢步調，優雅細品。

位於歌劇院區中心地帶；

僅與歌劇院及拉法葉百貨

公司幾步之遙，誠真旅行

將留白的巴黎時光—慵懶、

隨性、不刻意，交給您慢

慢享受。

連

泊

二

晚
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近年北歐料理成為顯學，主廚秉持職人精
神用在地精選的當季食材發揮創意，不僅
滿足視覺感官的驚艷，入口即刻沉醉在獨
一無二的風味之中。

北歐究極風尚料理

冰島羊肉料理以其純淨的飼養方
式聞名，肉質細緻且少羶味，其
中更以簡單香料烹調的炭烤羊
排，不以過多或繁複的煮法掩蓋
主角—羊肉的美味，這道料理是
最能代表及感受冰島人的純正家
常美食。

冰島羊肉料理

Icelandic lamb

味蕾知覺的開蒙品宴

冰島小龍蝦(或稱挪威海鰲蝦)，
牠們是北歐的重要漁獲，主要
在冰下生活，生長需時頗長，
吃起來口感肉質軟嫩，味道比
龍蝦更鮮甜，所以每當冰島人
逢時過節或是慶祝活動，很容
易在餐桌上看到牠的蹤影。

冰島小龍蝦

Langoustine

在首都，經得起饕客們挑剔味蕾
而獲得高評分得餐廳，絕對值得
安排一餐品嘗 ! 其烹飪方式以炭
烤與乾式熟成技術處理牛排，高
溫的炭火能瞬間鎖住肉汁，形成
焦脆迷人的外皮，並賦予牛肉獨
特的煙燻炭香，層次豐富。

首都網紅餐廳

Blogger Recommend

冰 島 地 區

味 覺 饗 宴

冰島區由於多山和綿長海岸線，因此飲食文化多以野味和魚類

為主，誠真旅行嚴選當地美饌佳餚，除了道地亦兼顧美味。
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有機風潮、席捲全球 ! 來冰島不能錯過的
超人氣獨特體驗 – 溫室番茄農場用餐。必
嚐的農場招牌菜就是以番茄入味的「有機
番茄濃湯」以及全手工製作麵包，最特別
的是直接在農場的溫室區域內享用午餐，
來一場有機番茄宴吧~

(※特別說明：溫室有機番茄農場為全素食餐廳，懇
請理解。)

必訪｜溫室有機番茄農場

在維京海盜時期，早期北歐定居
者就將豬隻帶到了冰島，因此，
豬肉料理在冰島也是常見肉品之
一。特別安排品嘗醬香豬肋排，
經過特製烹飪增加撲鼻香氣，絕
對是味覺嗅覺的完美詮釋。

經典豬肋排

Icelandic Ribs

Friðheimar Tomato Farm

冰島海鮮種類繁多，鱈魚、比
目魚、鮭魚、龍蝦與淡菜是最
常見的食材。這道濃湯以海味
高湯為底，加入香草奶油、白
酒與各種海鮮熬製，是冰島餐
廳裡最受歡迎的主食之一。

冰島海鮮濃湯

Seafood Soup

現流海鮮應有盡有，野禽家牧精
挑細選，有機蔬果隨手可得，主
廚巧手善用冰島得天獨厚的食材
資源，或採古法烹製，又或大膽
創新求變，用一桌如藝品般的健
康鮮美飽足旅人的感官與脾胃。

精選當地餐廳

Featured local restaurants
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Tickets &
 Variants Experience

多樣化的門票安排

豐富體驗 各式票券

給您最多元的旅遊體驗

 藍湖溫泉

 金環之旅

 傑古沙龍冰河湖（藍冰洞）

 輕量級冰川健行

 天空之湖溫泉
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世界自然遺產

2004年 / 辛格維勒國家公園

2019年 / 瓦特納冰川國家公園
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誠 真 旅 行 · 貼 心 安 排

 每一位團員配有一導覽耳機，讓您能兼顧聆聽領隊及導遊的說明事項、

與盡情地拍照，充分了解各景點的特色及概況。

 除了專業服務的隨團領隊外，冰島地區全程皆聘請一位當地中文導遊隨車，

每日提供詳細的導覽及解說，深入了解冰島地區的曠野風情。

 細緻的餐食品質並堅持安排每日午、晚西式餐各贈送一杯佐餐飲料。

 冰島區全程使用優質遊覽巴士，擁有北歐駕駛經驗，安全保障。

 巴黎區全程使用五年內歐規大型遊覽巴士，豪華座椅，舒適寬敞。

 雙國（冰島、法國）皆與專業肯定且深受好評的在地司機合作服務。

 每人贈送一張歐洲地區網路SIM卡，讓您隨時與好友連線無國界。
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X X 機上餐點 夜宿機上

台灣 巴黎【法國】

I ce land  & Par i s



今日於桃園國際機場集合，搭乘長榮航班直飛前往法國巴黎，班機於隔日上午抵達。

參考航班 BR-87 台北 / 巴黎 2330 / 0800+1
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冰島是一個由火山、冰川、瀑布與苔原共同塑造

的國度，被譽為「冰與火之島」。在這片位於北

大西洋邊緣的土地上，雄偉的冰川與活躍的火山

並存，展現出大自然最原始而震撼的力量。

機上餐點 The Greenhouse Hotel 4* 或
Hotel Kvika 3* 

或同級飯店

冰 島

利用天然地熱與海水發電後所排放的廢水，堆積成

為一座★露天溫泉湖，是當地人享受SPA的最佳場

所！水中的矽土折射陽光形成淺藍色澤，具有療癒

皮膚功效，也有人說：「這裡是能讓人變美麗的藍

湖」，優游在乳藍色的溫泉水裡，感受冰火交融的

舒暢。

藍 湖 溫 泉

為配合航班時間
敬請自理

藍湖景觀餐廳
三道式料理

誠真暖語：為舒緩長程航班的疲
勞，下機後隨即前往藍湖溫泉，
讓您沐浴在溫暖的藍色泉水中，
四周被黑色熔岩原野包圍，形成
強烈對比的超現實景觀。即使在
寒冷的冰島天氣中，水面蒸氣裊
裊升起，帶來極致放鬆的體驗。

Iceland

參考航班
FI-543 巴黎 / 雷克雅維克 1300 / 1540

巴黎 雷克雅維克機場【冰島】- 21km - 藍湖溫泉 - 82km -

地熱鎮誠選飯店

Blue Lagoon



這座國家公園不僅是冰島古代議會的發源地，

更是北美板塊與歐亞板塊交會之處。漫步於

裂谷之間，可以親眼見證地球板塊運動所形

成的壯觀地景。

金環之旅（辛格維勒國家公園、間歇噴泉、黃金瀑布）- 170km - 黑沙灘

- 96km - 誠選追光質感飯店

辛格維勒國家公園

其最高的噴泉高度為冰島所有噴

泉和間歇噴泉之冠，噴發前，沸

騰的水噴出而形成碗狀，然後中

間的水柱變成蒸氣直衝到空中約

30公尺處。這一過程週而復始，
不斷反覆，十分壯觀。

間歇噴泉

Big Geysir

飯店早餐 Fosshótel Núpar 3* 或
Hótel Klaustur Iceland 4*

或同級飯店

番茄農場餐廳
二道式料理

飯店主廚推薦
三道式料理

Þingvellir National Park

冰島人最喜愛的瀑布之ㄧ，從上

游奔流而下，注入至北大西洋，

河長185公里。據說因每到夏天河
水混著泥沙呈現黃金色，加上陽

光照射之下更顯金光閃閃，因此

而名。

黃金瀑布

Gullfoss Waterfall

以其神秘而壯麗的景色聞名於

世，是冰島最具代表性的自然奇

觀之一；與一般金黃色海灘截然

不同，這裡的沙粒由火山熔岩經

長年風化而成，呈現深邃純粹的

黑色，展現冰島獨特火山地貌。

黑沙灘

Black Sand Beach

3

18

誠真暖語：金環之旅是指首都雷

克雅維克以東一條呈橢圓形的旅

遊路線，主要的參觀景點包括：

⼤間歇噴泉、黃金瀑布、以及辛

格維勒國家公園內的歐亞大斷層

和國會平原。
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這座由暗色玄武岩構成的鋸齒狀山峰高約

454公尺，山形尖銳峻峭，呈現罕見的戲劇性
輪廓；山腳前延伸著大片黑沙灘與濕地，潮

水退去後在沙面形成如鏡子的倒影，使山體

在日出與日落時呈現出令人驚嘆的光影變化。

蝙 蝠 山

被譽為冰島最美麗的自然景觀之一，也是冰島東

南部最具代表性的冰川奇景。湖面漂浮著大小不

一的千年冰山，呈現夢幻而壯麗的景色。湛藍的

湖水映照著晶瑩剔透的冰塊，冰山在陽光下閃耀

出藍白交錯的光澤，有些甚至夾帶著火山灰形成

獨特的黑白紋理。

傑古沙龍冰河湖 Jökulsarlon

聞名國際的冰島鑽石級景點，是由瓦特納冰川融

化崩解之後，大大小小冰塊從旁邊的傑古沙龍冰

河湖中順著水道被帶到海上，再逐水而又被海浪

沖回到礫石的岸邊，放眼望去就像一顆顆鑲嵌在

黑沙灘的巨大鑽石，耀眼奪目。

鑽石沙灘 Diamond Beach

飯店早餐 冰島北極小龍蝦
二道式料理

飯店主廚推薦
三道式料理

冰川區頂級飯店
Hótel Jökulsarlon - Glacier Lagoon 
Hotel 4*

或同級飯店

Vestrahorn

4

誠真暖語：傑古沙龍冰河湖，又

稱千年冰河湖。由於其美麗的景

色、獨特的地理結構得到很多電

影導演的青睞，也成了許多知名

電影的拍攝取景地，包括古墓奇

兵、007誰與爭鋒、蝙蝠俠等。

誠選追光質感飯店 - 184km - 蝙蝠山 - 22km - 龍蝦鎮 - 80km -

傑古沙龍冰河湖（冰川區頂級飯店）
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冰川區頂級飯店 - 15km - 冰河湖（藍冰洞、冰川健行）- 229km -

西南岸瀑布群（斯科加爾瀑布、塞里雅蘭瀑布）- 86km - 誠選追光隱世飯店

飯店早餐 景觀餐廳風味
二道式料理

飯店主廚推薦
三道式料理

誠真暖語：藍冰洞的位置與結構

會隨季節及氣候變化而改變，冰

洞安全狀況需由專業人員評估，

我們將跟隨專業嚮導視冰洞結構

及距離進行安全地輕量級健行。

藍冰洞．冰川輕量級健行

深入前往★冰洞，洞內冰壁呈現夢幻的藍色

與水晶般的透明質感，天然冰層交織出獨特

的紋理與光影變化。陽光穿透厚厚冰層後，

散發出柔和而神秘的藍色光澤，營造出寧靜

而震撼的氛圍，漫步其中，彷彿置身另一個

世界，

誠選追光隱世旅宿
Black Sand Hotel 4* 

或同級飯店

位於冰島南部，又被稱作「水濂洞瀑布」，雖然

高度僅約60公尺，但由於其水量豐沛，傾瀉而下

的磅礡氣勢，仍不輸世界各地有名的瀑布。經由

步道繞行至瀑布後方，成為其最美的攝影角度。

塞里雅蘭瀑布 SeljalandsfossSkogafoss斯科加爾瀑布

據說只要有陽光照射，其強大的噴霧量使彩虹的

出現率近乎百分百，與奔騰而下的瀑布譜成絕美

的畫面，因而獲得彩虹瀑布的浪漫美稱，更入選

「冰島十大瀑布」之列，還是熱門電影《白日夢

冒險王》的拍攝場景。

Blue Ice Cave
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冰島首都，也是世界上最北的都市，同時是全國政

治、文化、經濟和交通的中心。市區的建築物極富

斯堪地那維亞的鮮明風采，大多數都是矮小而黃白

相間的房屋，由於看到這個地區有很多從地面上升

起蒸騰的日煙(即溫泉熱氣)，便以「Reykjavik」，

英文「Smokey Bay冒煙的海灣」之意定為地名

飯店早餐 Hotel Borg by Keahotels 4* 或
Parliament by Curio Hilton 4* 或
Canopy by Curio Hilton 4* 或
Fosshótel Reykjavik 4* 或
Exeter Hotel 4*

或同級飯店

雷克雅維克

坐落於首都區海岸邊，融合北歐極簡設計與冰島傳

統沐浴文化，讓旅客在壯麗海景環繞下享受身心放

鬆的療癒時光，其★溫泉池彷彿與北大西洋海平面

相連，無邊際設計營造出天地交會的遼闊視野。浸

泡在溫暖的地熱泉水中，眼前是無垠海岸、熔岩地

貌與變幻莫測的冰島天空，讓人感受到前所未有的

寧靜與自在。

天空之湖溫泉

為方便自由活動
敬請自理

首都網紅餐廳
三道式料理

(雙主菜牛排+龍蝦)

誠真暖語：天空之湖最具特色的
是其傳承冰島百年養生文化的七
步驟療癒體驗（The Seven-Step
Ritual），結合冷熱交替、蒸氣
浴、身體磨砂與放鬆療程，幫助
舒緩身心、恢復活力。

Reykjavik

誠選追光隱世飯店 - 55km - 雷克雅維克（市區觀光、自由活動）- 13km -

天空之湖溫泉 - 13km - 雷克雅維克

Sky Lagoon
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被譽為「世界上最美麗的大道」，是巴黎最

具代表性的地標之一。這條全長近兩公里的

林蔭大道，匯聚精品名店、時尚旗艦店、咖

啡館與劇院，洋溢著濃厚的法式生活氣息。

漫步其間，可以感受巴黎的繁華與活力，欣

賞典雅建築與充滿藝術氛圍的街景。

香榭麗舍大道

巴黎▲凱旋門是拿破崙為紀念打敗俄奧聯軍的勝利

下令修建的，位於法國巴黎的◎戴高樂廣場中央。
凱旋門不但是遊客爭相拜訪的旅遊勝地，更是法國

政府舉行多項紀念儀式的重要地點。每年7/14國慶
日都會在此舉行閱兵大典。

凱 旋 門

Arc de Triomphe

法國巴黎地標▲艾菲爾鐵塔高達330公尺，矗立於
塞納河畔，三層觀景平台可俯瞰整座巴黎城市風光。

無論是遠觀其雄偉輪廓，或鄰近欣賞巴黎城市規劃，

艾菲爾鐵塔都以其獨特的歷史意義與視覺震撼，成

為全球旅人到訪巴黎時必看的經典景點。

艾菲爾鐵塔

Eiffel Tower

飯店早餐 Paris Marriott Opera
Ambassador Hotel 4*

或同級飯店

為配合航班時間
敬請自理

中式料理八菜一湯

22

參考航班
FI-542 雷克雅維克 / 巴黎 0730 / 1200

Champs-Élysées

誠真暖語：今晚嚴選安排入住巴

黎知名飯店連泊兩晚，絕佳的住

宿品質與所在位置，讓您不論是

享受高規格的飯店設施或是觀光

購物都倍感尊榮便捷，感受別於

他人的獨特巴黎時光。

雷克雅維克 巴黎機場 - 30km - 巴黎（市區觀光）
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巴黎．全日自由活動

飯店早餐 為彈性自由活動
敬請自理

為彈性自由活動
敬請自理

誠真暖語：今日將時間的掌握權

還給您，要您體驗當一日巴黎人，

穿梭在新舊城區的大街小巷，探

索經典風華城市的各種面貌，自

由感受巴黎日夜晨昏之美。

巴黎，總讓人心生憧憬。我們特別安排自由活動時

間，讓您完成自己的巴黎To Do List，享受屬於您

的浪漫時光。無論是漫步左岸、沉浸文青氛圍，還

是穿梭名品街購物，或細品博物館藝術珍藏，勾勒

出屬於自己的巴黎色彩。

城市悠遊 自由散策

Your Free Day in Paris 

◆貼心提醒：今日如遇宗教節慶或國定假日，則將與前一天市區觀光行
程調整先後順序，敬請知悉。

Paris Marriott Opera
Ambassador Hotel 4*

或同級飯店
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巴黎 - 30km - 巴黎戴高樂機場 台灣

飯店早餐 機上餐點 機上餐點 夜宿機上



享用完豐盛飯店早餐後，隨後於約定時間集合，

搭車前往巴黎戴高樂機場辦理退稅及登機手續，準備搭機返回溫暖的家！

參考航班 BR-88 巴黎 / 台灣 1120 / 0720+1
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班機於今日清晨抵達桃園國際機場，結束此趟回憶滿載的

【冰島、巴黎—夢幻雙溫泉、冰川極上宿、巴黎浪漫連泊 逐光10日】旅程

台 灣

X X X 甜蜜的家

I ce land  & Par i s
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