
北歐芬蘭、挪威 夢幻拾光11日

極光帶六天五夜、奢雅玻璃屋連泊、極光之都巡禮

(阿聯酋航空 2027 冬季版)
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當世界的喧囂 沉入極夜的靜默

有一種旅程，不趕路，只等光。當日常的燈火漸遠，飛越雲層，落地在赫爾

辛基，城市的石板路與建築尖頂正緩緩甦醒。

再一路向北，越過北極圈，馴鹿的足跡取代了車轍，這裡是北歐拉普蘭地

區—世界上最適合仰望極光的角落之一。

在北緯六十六度與薩米人的雪地文化相遇，在北極圈看第一道極光，在桑拿

裡沉澱一身雪意，乘雪地摩托直抵芬蘭、瑞典、挪威三國交界，再一路奔向

特羅姆瑟，搭乘纜車登上山頂等候夜幕降臨，最後於奧斯陸峽灣畔，為這趟

極地之旅畫下優雅的句點。



行程精心安排北歐拉普蘭區域，增加追光機

會，羅瓦涅米連泊兩晚、穆奧尼奧、基爾皮

斯耶爾維、特羅姆瑟連續五晚追光機會，下

榻的飯店皆位於極光帶上，舒適室內即可眺

望夜空，無須在寒夜刻意外出守候。
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5 Nights Aurora Area

五夜極光帶住宿增加追光機率

行 程 特 色

赫爾辛基飛羅瓦涅米、特羅姆瑟飛奧斯陸，兩段內陸

航班串聯起芬蘭極圈與挪威峽灣，拒絕 10 小時夜鋪

火車的侷促與顛簸，省去長途換車換船的舟車勞頓，

把時間留給真正值得停留的極光與雪境，是給團員最

安全的承諾與最流暢的旅行節奏。

特別嚴選外籍航空的航班，運用其優勢：赫爾辛基

進、奧斯陸出，從芬蘭首都一路向北，追光行程不

同於一般傳統行程走法，讓您的北歐之行有創新獨

特體驗。

北歐內陸航班 舒適省時優雅轉場

Two Domestic Flights・Less Time in Transit

國際航班雙點進出，最順暢路線

Professional Travel Design



誠真旅行團隊，原創規劃芬蘭拉普蘭秘境

「北歐之森」–穆奧尼奧、及「三國極境」–基爾皮斯耶爾維各住宿一晚

您將擁有別於他人的追光慢遊時光

讓住宿不只是停留，更是旅程最值得期待的風景。

L a p l a n d  A c c o m m o d a t i o n

入住北歐夢幻拉普蘭 市場獨家極光帶質感旅宿

1.芬蘭傳統桑拿 2.哈士奇&馴鹿雪橇雪地巡禮

3. 雪地摩托車探尋芬蘭／瑞典／挪威三國邊境 4. 雪鞋健行走進無光害雪原，

深入體驗極北居民最真實的生活方式。

四項最經典的極地體驗，一次完整收藏拉普蘭。

F o u r  A r c t i c  A d v e n t u r e s

四大極地 活動體驗

一 網 打 盡 ｜ 質感旅宿 &  活動體驗
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奧斯陸 / 市區精品奢華連泊兩晚

極光帶六天五夜 質感入夢

芬蘭首都 四星精選

誠 真 嚴 選 住 宿

挪威首都連泊 奢華五星

羅瓦涅米 / 奢雅極光玻璃屋私人桑拿兩晚連泊

穆奧尼奧 / 北歐之森靜謐極光一晚

基爾皮斯耶爾維 / 三國極境靜享星空一晚

特羅姆瑟 / 北歐極光之都四星一晚

赫爾辛基 / 北歐簡約設計旅宿一晚
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玻 璃 景 觀 ＊ 專 屬 桑 拿

奢 雅 極 光 玻 璃 屋 × 私 享 北 境 星 空

坐落於羅瓦涅米近郊的靜謐森林，特別規劃

的獨立玻璃屋，遠離城市光害，在保有隱私

的空間中迎接北境夜空。加熱式全景玻璃屋

頂、私人芬蘭桑拿與戶外熱水浴池，讓極光

不只是追尋，而是從容相伴的夜晚。

躺臥於全景玻璃屋內，仰望滿天星斗與舞動極光；晨

起，在森林靜謐中迎接第一道曙光。Halo Igloos 將北歐

設計、自然景觀與私享空間融為一體，讓每一個夜晚，

都成為值得珍藏的美好回憶。

連

泊

兩

晚
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全 新 開 幕 ＊ 奢 享 體 驗

誠 選 極 地 美 學 × 北 歐 之 森 精 品 旅 宿

2026年冬季，Arcora 以 Boutique Hotel & Luxury

Villas 為設計概念，跳脫傳統木屋住宿形式，融合北

歐建築靈感、精品旅宿與休閒度假體驗，將拉普蘭純

淨自然與現代生活完美結合，打造更完整、更舒適的

度假生活，讓拉普蘭之旅，不只是追逐極光，更是享

受北歐生活美學。

身

臨

其

景

坐落於芬蘭拉普蘭區的穆奧尼奧，緊鄰

Pallas–Yllästunturi 國家公園。在無光害

的冬夜裡，有機會可見被厚雪雕琢的Snow

Monster（雪怪樹冰），與頭頂的夢幻極

光交織成電影級畫面。在靜謐北境中，重

新定義拉普蘭奢華假期。
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追 光 隱 世 ＊ 靜 謐 居 所

誠 選 極 境 追 光 旅 宿 × 慢 享 夢 幻 拾 光

2022年開幕，坐落於芬蘭北境的Cahkal

Hotel 僅規劃 23 間精品客房，打造靜謐私享

的旅宿體驗。 鄰近挪威、瑞典邊境，結合山

岳景觀與在地生活美學，在遠離塵囂的風光

中，展開一場貼近自然的純粹假期。

「當我們夢想成真，下一個想實現的，是你的夢想旅

程。」源自創辦人夫妻共同築夢的初心，這是一處與自

然共生的極地私邸。在這片純淨荒野中，讓旅行回歸生

活，也讓每一段停留，都成為一生值得珍藏的時光。

住

宿

一

晚
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港灣地標當代設計

擁抱峽灣絕美星空

Trom
sø

極光之都 特羅姆瑟 四星飯店

港口建築華麗蛻變

經典底蘊現代美學
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O
slo

奧斯陸 市區奢華五星飯店連泊兩晚

裝飾藝術復古美學
藝文街區摩登據點

挪威百年傳奇飯店
皇家大道城市地標



特別規劃入選知名米其林評鑑之推薦餐廳，

餐點道道選用在地食材入菜，滿滿獨具巧

思的精緻料理，演繹北歐新式料理，兼顧

視覺與味覺的雙重饗宴。

在首都—赫爾辛基的百年餐廳裡，品一碗奶香

濃郁的鮭魚湯，絕對是在地人跨越世代的味覺

記憶，也是旅人們到訪芬蘭不可錯過的美味料

理，讓人唇齒留香唷~

百年歷史餐廳
Historical Restaurant

把時間留給品味，而非奔波。帝王蟹的珍貴，

不只來自捕撈的困難，更在於入口那一刻的鮮

甜。由廚師現場蒸煮，新鮮上桌，在木屋餐廳

中細細品味最純粹的北極海旬味。

極圈鮮美 帝王蟹
Arctic King Crab
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米其林推薦料理

Michelin Selected Restaurant

北歐經典美饌 佐以 美食評鑑饗宴

用心嚴選在地經典美食，搭配米其林推薦餐廳料理，擺脫一般傳統旅行團對於北歐餐食的
刻板安排，為的就是豐富您的舌尖味蕾，不僅吃進道地，更要吃進驚喜！



在壯麗的北歐拉普蘭區美景中，誠真旅行

貼心安排您於飯店內享用晚餐四次，體驗

飯店主廚呈現的季節料理，源自當地食材

的傳統佳餚，展開一場結合風味與文化的

美食之旅。

最具代表性的國民美食之一，它源自卡累利阿

地區，二戰後因難民遷移而普及到全芬蘭。它

的外皮是用黑麥製成的薄脆餅皮，內餡通常包

入濃郁的米粥，形狀呈現獨特的鋸齒狀捏邊，

而且享有歐盟的「傳統特產保證」認證，規定

正宗做法與名稱。

推薦品嚐‧卡累利阿派

Karjalanpiirakka（Karelia Pie）

經典芬蘭雲莓被譽為「北極黃金」，主要生長

於北部寒冷拉普蘭地區濕地，至今仍難以大規

模人工栽培，主要仰賴野生採摘，因此格外珍

貴。成熟的果實呈琥珀金黃色，口感酸甜並帶

有特殊香氣。芬蘭人喜愛將其做成果醬搭配起

司，或是製成香甜的雲莓酒。

推薦品嚐‧雲莓

Cloudberry
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質感旅宿‧飯店晚餐

Hotel Dining Experience

身處最幸福的位子，就像正坐在剛融化在熱粥裡的那塊黃油心中。

— 挪威經典風土諺語（Midt i smørøyet）—
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Tickets &
 Variants Experience

 哈士奇+馴鹿雪橇

 雪人世界（或升級滑雪體驗）

 極地博物館

 三國跨境雪上摩托探險之旅

 雪鞋健行

 特羅姆瑟纜車

 孟克美術館

多樣化的門票安排

豐富體驗 各式票券

給您最多元的旅遊體驗
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誠摯禮遇 真心款待 ‧ 誠真旅行 貼心安排

 每一位團員配有一導覽耳機，讓您能兼顧聆聽領隊及導遊的說明事項、

與盡情地拍照，充分了解各景點的特色及概況。

 細緻的餐食品質並堅持安排每日午、晚西式餐各贈送一杯佐餐飲料。

 抵達當日提供每人一瓶礦泉水；北歐水質優良，純淨水可生飲。

 全程使用優質遊覽巴士，擁有北歐雪地駕駛經驗，安全保障。

 芬蘭拉普蘭區共四晚，貼心包含每人一件進出旅館的行李運送費。

 每人贈送一張歐洲地區網路SIM卡，讓您隨時與好友連線無國界。
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X X X 夜宿機上

Fin land & Norway

台灣 杜拜

參考航班 EK-367 台北 / 杜拜 2300 / 0455+1

今日於桃園國際機場集合，搭乘國際航班前往杜拜後，轉機至芬蘭首都赫爾辛基，班機於隔日抵達。
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杜拜 赫爾辛基機場 - 20km - 赫爾辛基（市區觀光）

漫步▲參議院廣場，典雅建築環繞著▲赫爾辛基大

教堂、政府宮與赫爾辛基大學，展現這座城市最經

典的風景。順著石板路延伸至港邊百年歷史的▲老

農貿市場，它是當地最古老的室內市集，輕鬆品味

最貼近赫爾辛基的日常風情。

市區觀光 Helsinki City Tour

矗立於卡塔亞諾卡半島，以紅磚外牆與翠綠拱頂聞

名，是北歐規模最大的東正教教堂。佇立於高地之

上，赫爾辛基港灣與市集廣場的風光盡收眼底；與

不遠處的赫爾辛基大教堂交相輝映，共同編織出最

經典的北歐城市天際線。

烏斯佩基大教堂 Uspenski Cathedral

機上套餐 Hotel Lilla Roberts 4* 或
Scandic Grand Central Helsinki 4* 或
Radisson RED Helsinki 4*

或 同級飯店

機上套餐 百年歷史餐廳
風味推薦料裡

誠真暖語：今日展開赫爾辛基城

市巡禮，從典雅的新古典建築到

北歐設計美學，感受這座城市在

人文、藝術與自然之間取得的完

美平衡，也遇見芬蘭最悠然的生

活步調。

芬蘭，這座被森林與湖泊溫柔擁抱的千湖之

國，連綿森林、萬座湖泊、純淨空氣，構築

出北歐最令人嚮往的風景；而首都赫爾辛

基，依偎波羅的海而生，以典雅的新古典建

築、世界知名的設計文化與充滿生活感的港

灣街景，從這裡出發，走進芬蘭人崇尚自

然、追求質感的生活哲學。

參考航班
EK-167 杜拜 / 赫爾辛基 0840 / 1405



赫 爾 辛 基 Helsinki
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赫爾辛基 - 20km - 赫爾辛基機場 羅瓦涅米（奢雅極光玻璃屋第一晚）

探訪馴鹿牧場與哈士奇的家，近距離認識北極動

物。專業嚮導帶領★搭乘哈士奇雪橇與馴鹿雪橇，

體驗最道地的極地交通方式，感受拉普蘭最純粹的

冬日風情。

哈士奇 & 馴鹿雪橇

Husky and Reindeer Experience 

誠真旅行獨家安排，在房間內即可體驗芬蘭人最具

代表性的桑拿文化，從暖身、蒸氣到放鬆身心，在

熱氣與木質香氣之中，感受芬蘭人延續數百年的生

活儀式，是來到芬蘭不能錯過的體驗。

獨家安排‧私人桑拿

Private Sauna in Room

飯店早餐 誠選奢雅極光玻璃屋
Halo Igloos Resort 或
Arctic TreeHouse Hotel

或同級飯店

為配合航班時間，
敬請自理

飯店主廚推薦料理

誠真暖語：拉普蘭（Lapland）
橫跨芬蘭、挪威、瑞典與俄羅斯
北部，是北極圈最具代表性的自
然文化區域，也是薩米族世代生
活的故鄉。此次旅程將深入芬蘭
與挪威拉普蘭，從森林雪原到壯
麗峽灣，一路向北，循著極地的
脈動，感受最真實的極地風景。

坐落於北極圈上的羅瓦涅米，是芬蘭拉普蘭

區域首府，也是聖誕老人的故鄉。這裡四季

分明，冬季雪原綿延，在森林、馴鹿與極光

相伴下，展現最經典的拉普蘭風景，也是體

驗北極生活文化的重要起點。

參考航班
赫爾辛基 / 羅瓦涅米 1155 / 1320



羅瓦涅米 Rovaniemi
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羅瓦涅米‧聖誕童話之旅 一日慢遊（奢雅極光玻璃屋第二晚）

飯店早餐 誠選奢雅極光玻璃屋
Halo Igloos Resort 或
Arctic TreeHouse Hotel

或同級飯店

走進拉普蘭最受歡迎★冰雪樂園，在這裡可以體

驗雪地甜甜圈、冰上滑冰、欣賞園區設置的冰雕

藝術與雪迷宮，在銀白世界中感受拉普蘭冬季的

歡樂氛圍，無論年齡，都能找回最純粹的童心。

慢賞‧雪人世界

拉普蘭風味料理 飯店主廚推薦料理

誠真暖語：極光（Aurora）是大
自然獻給北極圈最美麗的禮物，
當太陽帶電粒子與地球高層大氣
相遇，便在夜空綻放夢幻光影。
拉普蘭因低光害與漫長冬夜，成
為世界知名的極光觀賞地。極光
無法預約，因此每一次相遇，都
格外珍貴。

Snowman World

如您欲體驗北歐最具代表性的冬季運動—滑雪，

亦可選擇將★冰雪樂園入內門票時段升級為專屬

於您的滑雪體驗 ! 誠真旅行可貼心另外提供自費

雪具租借服務報價。（報價包含：滑雪靴、滑雪

板與頭盔；雪褲、雪鏡因衛生問題請自行準備。）

依 個 人 喜 好 彈 性 調 整‧滑雪體驗

Option：Ski / Snowboard Experience

坐落於北極圈上的聖誕老人村，是拉普蘭最具代

表性的童話地標，也是實現無數人兒時願望–拜

訪聖誕老人的地點。自由漫步木屋聚落，這裡還

有限定的郵局，不妨寄一張來自極圈的明信片給

未來的自己，為旅程留下最溫暖的冬日回憶。

探訪‧聖誕老人村
Santa Claus Village

※貼心提醒：如您不入內雪人世界，請於出發前一個月
告知業務專員；或遇休館將退款每人30歐元。

※貼心提醒：請依個人身體狀況安排此項運動，如欲需求滑雪教學可
另行安排需求報價，請於報名時洽詢業務。

（因冬季為雪場旺季、教練預約將視狀況為準，最晚請於出發前一個
月前提出需求）
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走進★極地博物館，深入認識北極圈的自然環境、

薩米族文化與極地探險歷史。透過互動展覽與多

媒體展示，探索極光、極晝極夜及北方居民的生

活方式，是認識拉普蘭文化最具代表性的博物館

之一。

羅瓦涅米 - 237km - 誠選精品追光旅宿

飯店早餐 誠選精品追光旅宿
Arcora Boutique Hotel & Villas

或同級飯店

極地博物館

位於芬蘭拉普蘭西北部的穆奧尼奧，被遼闊雪

原、原始森林環抱，是遠離光害、欣賞極光的理

想之地。冬季豐沛的積雪，在低溫、濕氣與強風

交互作用下，沿途有機會欣賞當地著名的 Snow

Monster（雪怪樹冰）奇景，展現拉普蘭最純粹

的北境風貌。

穆 奧 尼 奧

中式風味料理 飯店主廚推薦料理

誠真暖語：今晚把時間留給自己，

下榻誠選美學質感旅宿，享受全

景無邊際泳池、景觀桑拿，細細

品味以拉普蘭在地食材打造的北

境晚宴。若天候晴朗，更有機會

與極光不期而遇，讓住宿本身，

也成為旅程中最難忘的風景。

Arktikum Museum

Muonio

※貼心提醒：如遇國定假日休館，將前後對調行程。
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誠選精品追光旅宿 - 207km - 誠選極境追光旅宿（雪上摩托車體驗）

騎乘★雪地摩托，穿越銀白森林，前往芬蘭、瑞典

與挪威三國交界，體驗在一分鐘內橫跨越三個國

家，這個被譽為「世界最和平的國界」三國界碑，

是這趟極圈之旅最具代表性的回憶。

三國跨境 雪上摩托車體驗
Snowmobile Border of Three Countries 

晚餐後穿上雪鞋，在潔白雪景中感受最純粹的北境

風光。Kilpisjärvi位於海洋性與大陸性氣候交會地

帶，冬季晴空機率較高，是拉普蘭著名的極光觀賞

地之一，在寧靜雪境中享受最道地的極地慢旅。

雪鞋健行體驗
Snowshoeing

飯店早餐 誠選極境追光旅宿
Cahkal Hotel 

或同級飯店

北歐風味料理
兩道式

飯店主廚推薦料理

誠真暖語：為了讓您的極圈
探險既安全又盡興，雪上摩
托駕駛體驗行程，建議提前
在台灣就近辦理國際駕照備
查；如因不可預期之天候因
素取消，將現場退費130歐/
人。

基爾皮斯耶爾維 Kilpisjärvi

位於芬蘭拉普蘭最西北端，與挪威、瑞典交

界，是北極圈著名的極地秘境。遼闊雪原、

冰封湖泊與壯麗山景交織，加上遠離城市光

害、晴空機率較高，使這裡成為欣賞極光、

體驗北境自然與戶外活動的理想之地。

※貼心提醒：同行旅伴身高未滿 140 公分或未滿 8 歲之孩童，將貼
心安排乘坐由教練摩托車拖曳的專用雪橇，需有一位成人親友陪同
在雪橇內乘坐照顧。

※貼心提醒：此項為贈送體驗，旅客依意願自由參與；如不參加，
恕無法退費。
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誠選極境追光旅宿 - 220km - 特羅姆瑟【挪威】

建於1965年，以北極自然景觀冰山為設計靈感，純

白三角造型已成為特羅姆瑟最具代表性的城市地

標，其以簡潔北歐設計聞名，展現現代建築與自然

光影交融之美。

北極大教堂 Arctic Cathedral

1961年正式啟用的★纜車，短短四分鐘連接海拔約

421公尺的Storsteinen觀景台，是俯瞰特羅姆瑟最

經典的方式，大橋、峽灣與雪山交織的壯麗景色一

覽無遺，是欣賞北境夜景必訪景點。

特羅姆瑟纜車 Fjellheisen

飯店早餐 Clarion Hotel® The Edge 4*或
The Dock 69°39 By Scandic 4*或
Radisson Blu Hotel Tromso 4*

或同級飯店

極圈鮮美帝王蟹
兩道式

為彈性自由活動，
敬請自理

誠真暖語：帝王蟹是北極海最具

代表性的珍饈，也是挪威飲食文

化的重要象徵。透過近距離欣賞

活體帝王蟹，聆聽北極海與帝王

蟹的故事，再品味主廚現場料理

的鮮甜美味，感受來自巴倫支海

最純粹的海洋風味。

特羅姆瑟

位於挪威北極圈內的特羅姆瑟，被譽為「極

光之都」，自19世紀起便是北極探險的重要

出發地，因此也有「通往北極的大門」之

稱。依山傍海，坐擁峽灣、雪山與純淨海

景，也是世界知名的極光觀賞地之一。

Tromsø
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被森林與峽灣環抱的挪威首都，曾以「克里斯欽

尼亞」(Christiania) 之名走過數百年，1905年挪

威脫離瑞典獨立，1925年才正式恢復古名奧斯

陸。今日的奧斯陸，也是挪威的金融、航運與文

化中心，更是全球最重視永續與設計美學的城市

之一，融合現代建築、藝術文化與港灣風景，是

挪威最具生活感的城市。

特羅姆瑟 奧斯陸 - 56km - 維吉蘭雕刻公園

飯店早餐 Sommerro 5* 或
Grand Hotel Oslo by Scandic 5* 或
Hotel Continental Oslo 5*

或同級飯店

奧 斯 陸

又譽為「人生雕刻公園」，由挪威雕塑大師古斯

塔夫維吉蘭 (Gustav Vigeland) 耗費畢生心血創

作，是全球最大的單一藝術家雕塑公園。超過兩

百件雕塑散落於園中，以人生不同階段為靈感，

細膩刻畫生命的喜悅與情感，每一步都是與藝術

的對話。

維 吉 蘭 雕 刻 公 園

為配合航班時間，
敬請自理

奧斯陸網紅餐廳

誠真暖語：從極地雪原走向城市

風景，告別極圈的凜冽，今日前

往挪威首都奧斯陸，擁有現代建

築、博物館與藝術空間，同時保

有悠閒宜居的生活氛圍，安排連

泊市區五星飯店兩晚，感受文化

與生活之美。

Oslo

Vigeland Sculpture Park



參考航班
特羅姆瑟 / 奧斯陸 1130 / 1310
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奧斯陸（市區觀光、彈性自由活動）

★孟克美術館於2021年搬入全新的13層樓現代化建

築，收藏包括不同版本的《吶喊》、大量孟克畫

作、素描、版畫等，並結合現代設計與互動體驗，

提供音樂廳、觀景台、餐廳等設施，是了解孟克藝

術與人生的重要文化地標。

孟克美術館 Munch Museum

自由活動時間，推薦您可學習當個奧斯陸人，前往

美術館放慢腳步、找間咖啡館，悠閒地來杯北歐咖

啡，感受歐式美好時光，亦或是待在飯店慵懶放

鬆；也可前往港灣散步，感受北歐城市自在悠閒的

生活步調。

彈性自由活動 Oslo Free Time

飯店早餐 Sommerro 5* 或
Grand Hotel Oslo by Scandic 5* 或
Hotel Continental Oslo 5*

或同級飯店

米其林推薦料理 為彈性自由活動，
敬請自理

誠真暖語：今天一起走進挪威人

的日常，午餐後為彈性活動時間，

最著名的卡爾約翰大道，無論是

流行服飾、書籍、紀念品和美食

都可在此選購，不妨放慢腳步、

感受這座兼具自然與設計美學的

宜居之都。

奧斯陸 市區觀光

Oslo City Tour

漫步走訪▲市政廳、國會大廈等城市街景。

市政廳除了是市政府所在地，更是每年諾貝

爾和平獎頒獎典禮的舉辦地，館內大型壁畫

細膩描繪挪威的歷史、文化與神話故事。
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今日上午用完早餐，隨後集合前往機場，準備搭機返回溫暖的家！

奧斯陸 - 51km - 奧斯陸機場 杜拜

飯店早餐 辦理登機手續，
敬請自理

機上套餐 夜宿機上



參考航班 EK-160 奧斯陸 / 杜拜 1400 / 2355
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班機於今日下午抵達，結束此趟回憶滿載的

【北歐芬蘭、挪威—極光帶六天五夜、奢雅玻璃屋連泊、極光之都巡禮 夢幻拾光11日】旅程

杜拜 台灣

機上套餐 機上套餐 X 甜蜜的家



Fin land & Norway

參考航班 EK-366 杜拜 / 台北 0340 / 1535
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